
 

 

Составляющие предметного 

дистанционного обучения 

ОБЖ: предметный дистант 

 

1.Презентация по предметному  дистанту 
 
 
 

Алексеев С.В. «Педагогика безопасности» 

https://spbappo.ru/struktura/institut-obschego-obrazovaniya/kafedra-pedagogiki-okruzhayushchey-

sredy/ 

Данченко С.П. «Инновации в методике обучения ОБЖ» 

https://spbappo.ru/struktura/institut-obschego-obrazovaniya/kafedra-pedagogiki-okruzhayushchey-

sredy/ 

2.Раздаточные материалы для работы 

 

 

Пособие по методике обучения ОБЖ: 

Методические рекомендации для классных руководителей по ОБЖ 

https://drive.google.com/file/d/0B--6s8trUOYQZjNCVzRtSzVaNmM/view 

 

Безопасность школьников в городской среде  

https://drive.google.com/file/d/0B--6s8trUOYQUUhfQVlYekhueHc/view 

 

 

3.Видеоматериалы по предмету 

 

 

На сайте «Инфоурок» (https://infourok.ru)  посмотри видеоролики по ссылкам: 

https://infourok.ru/videouroki/2077  - «Здоровый образ жизни. Профилактика переутомления»; 

 https://infourok.ru/videouroki/2078  - «Компьютер и его влияние на здоровье человека»; 

https://infourok.ru/videouroki/2153  - «Формирование личности подростков». 

Видеоролик по ссылке: https://infourok.ru/videouroki/2076  - «Стресс и его влияние на 

человека» 

На сайте «Инфоурок» посмотри видеоролики по ссылкам: https://infourok.ru/videouroki/2065  - 

«Вредные привычки»; https://infourok.ru/videouroki/2068  - «Опасность курения»; 

https://infourok.ru/videouroki/2067  - «Переборем алкоголь». 

На этом ресурсе есть еще много полезного.  

 Уроки по ОБЖ 8-11 класс (основная часть, тренировочные задания, контрольные задания): 
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4. Видеофрагменты уроков для домашнего 

просматривания 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

 

5.Электронные ресурсы 

 

 

 

Платформы и материалы для дистанционного обучения:  

1. Российская цифровая образовательная платформа LECTA – для учеников, учителей и 

родителей: https://lecta.rosuchebnik.ru/ 

 2. «Российская электронная школа», информационно-образовательная среда, объединяющая 

ученика, учителя, родителя: https://resh.edu.ru/  

3.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru/  - 

содержит набор информационных объектов, отражающих объекты, процессы, явления в 

области безопасности жизнедеятельности, и соответствует школьной программе по ОБЖ за 

5-11 классы. 

4.. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: http://window.edu.ru./   

На портале вы можете скачать бесплатно или читать онлайн и без регистрации учебники по 

ОБЖ.  

5. Актуальные научные и методические материалы для учителей ОБЖ: http://www.school-

obz.org/  

6.. Сайт педагога-организатора ОБЖ (учебники, презентации, видеоуроки и др.): http://xn--

90akw.xn--p1ai/ (http://обж.рф/  ) 

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности 

(учебники, уроки, статьи и др.): http://www.obzh.ru/  

8. Сайт Оганова Р.С., сотрудников кафедры КПОСБЗЧ СПб АППО 

https://sites.google.com/view/objappo/home 

Мы упускаем ресурсы МЧС https://78.mchs.gov.ru/  и https://www.mchs.gov.ru/  

Потом для 10-11 классников сайт Минобороны 

https://www.mil.ru/  

Российский союз спасателей http://www.ruor.org/  

Национальный центр массового обучения навыкам оказания первой помощи 

http://www.spas01.ru/  

Портал детской безопасности МЧС России Спас-Экстрим http://spas-extreme.ru/  
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